
ちゃんぷ空手倶楽部 練習時間割

月 火 水 木 金 土 日

担当の
先生

川﨑衣美子
先生

川﨑衣美子
先生

多田幸弘
先生

多田幸弘
先生

岩本衣美里
先生

瀧川英治
先生

休 休

休 休

着替え・準備

16:30
～

17:30
組手 形 組手 組手 形 休 休

着替え・準備

18:00
～

形

18:00
～

19:00

組手

18:00
～

19:00

組手

18:00
～

19:30

形

18:00
～

19:30

組手

18:00
～

19:00

東京空手
倶楽部にて

特別組手練習
（ちよだパーク
サイドプラザ）

18:00
～

20:00

休 休

2023年8月1日～



※金曜日の特別組手練習は
こちらの会場です

東京空手倶楽部
代表 瀧川英治先生


